
COMIDA DE LOS
VIRREYES
DEGUSTACION 3
14 DE SEPTIEMBRE.

E
CI

R E C E TA  D E  LO S  C H I L E S  E N  N O GA DA  PA R A

I n g r e d i e n t e s

v C h i l e s  Po b l a n o s  e s c a l f a d o s
a b i e r to s ,  d e s p e p i t a d o s  y  l i s t o s  p a ra  r e l l e n a r.
v Ac e i t e  d e  M a í z
v A j o  p i c a d o
v C e b o l l a  f i n a m e n t e  p i c a d a
v S a l
v P u l p a  d e  c e rd o  p i c a d a  f i n o
v J i t o m a t e  c o n c a s s è e
v A l m e n d ra s  f i l e t e a d a s
v Pa s i t a s
v Ac e i t u n a s  ve rd e s  p i c a d a s
v C l avo s  d e  o l o r
v H o j a s  d e  p e re j i l  p i c a d a s
v C a n e l a
v P i m i e n ta  n e g ra  e n t e ra
v M a n za n a s  p a n o c h e ra s
v Pe ra s  d e  S a n  J u a n
v D u ra z n o s  a m a r i l l o s
v P l á t a n o  m a c h o
v Ac i t r ó n  e n  c u b i t o s
v P i ñ o n e s
v V i n a g r e  b l a n c o
v G r a n a d a

N O G A DA :
v A l m e n d ra s  p e l a d a s
v Q u e s o  d e  c a b ra ,  Po b l a n o
v N u e c e s  d e  C a s t i l l a  l i m p i a s
v Ag u a  f r í a
v J e r e z



P R E PA R AC I Ó N .

1 . AS A R  Y  P E L A R  LO S  C H I L E S .  ( S E
P U E D E N  F R E Í R  E N  A B U N DA N T E
AC E I T E  Y  PA SA R  A  AG U A  F R Í A
E N S E G U I DA  PA R A  P E L A R  Y  Q U E
C O N S E RV E N  S U  C O LO R .   A B R I R
E N  FO R M A  D E  T.  D E S P E P I TA R .
R E S E RVA R .

2 . P I C A D I L LO :  C A L E N TA R  E L
AC E I T E  Y  F R E Í R  E L  A J O  H A S TA
Q U E  D O R E .  A C I T RO N A R  L A
C E B O L L A ,  Y  AG R E GA R  L A
C A R N E ,  SA L  Y  AG U A ;  TA PA R  Y
C O C E R  H A S TA  Q U E  L A  C A R N E
E S T É  T I E R N A .  ( 5 M I N )

3 . E N  OT RO  SART É N ,  D O R A R
OT RO  A J O,  AC I T RO N A R  L A
C E B O L L A  R E S TA N T E ,  A Ñ A D I R
E L  J I TO M AT E ,  SA Z O N A R ,
AG R E GA R  A L M E N D R A S ,  PA SA S ,
AC E I T U N A S  Y  E L  P E R E J I L  Y
D E J A R  SA Z O N A R  L A  M E Z C L A
P O R  D O S  M I N U TO S .

4 . M O L E R  B I E N  E L  C L AVO,  L A
C A N E L A ,  Y  L A S  P I M I E N TA S  Y
A Ñ A D I R L A S  A L  J I TO M AT E .
R E T I R A R  D E L  F U E G O  Y
AG R E GA R LO  A  L A  C A R N E  H A S TA
Q U E  S E  SA Z O N E  ( 2  M I N ) .

5 . E N  OT RO  SA RT É N  D O R A R  OT RO
A J O,  F R E Í R  L A S  F RU TAS
P I C A DA S  E N  C U B I TO S ,  TA PA R  Y
D E J A R  Q U E  S E  E N F R Í E N .  S I
E S T Á N  M U Y  Á C I DA S ,  AG R E GAR
A Z Ú C A R ,  D E B E N  S E R
M A D U R A S .

6 . F R E Í R  E L  P L Á TA N O  P O R
S E PA R A D O  H A S TA  Q U E  D O R E .

7 . M E Z C L A R  L A  C A R N E ,  L A S
F RU TA S ,  E L  P L Á TA N O,  E L
AC I T R Ó N ,  LO S  P I Ñ O N E S ,  Y  E L
V I N AG R E .

8 . R E L L E N A R  LO S  C H I L E S
C U I DA D O SA M E N T E .  S I  S E
A B R E N  S E  C I E R R A N  C O N  U N
PA L I L LO.

9 .

N O G A DA .

1 . M E Z C L A R  TO D O S  L O S
I N G R E D I E N T E S  E N  U N  TA Z Ó N  Y
L I C U A R  U N A  M I TA D .  L U E G O  L A
OT R A  M I TA D  PA R A  EV I TA R  Q U E
S E  D E R R A M E  L A  L I C U A D O R A .
E S TA  SA LS A ,  E S  U N A  PA S TA ,
P O R  LO  C U A L  E S  E S P E SA .
D E C O R A R  C O N  H O J A S  D E
P E R E J I L  Y  G R A N A DA .

E S TA  R E C E TA  E S  E X ACTA ,  P O R  LO
Q U E  N O  S E  D E B E N  A LT E R A R  L A S

C A N T I DA D E S .

Escuela Culinaria Internacional
Campus Guadalajara
 Pablo Neruda #3041

Jalisco México
+52 33 3642 3433
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C A N T I DA D

6  P I E Z A S
3  C U C H A R A DAS
M E D I A  C D I TA .
M E D I A  TA Z A
A L  G U S TO
50 0  G R .
2  TA Z A S
¼  TA Z A
1 / 8  D E  TA Z A
10  P I E Z A S
2  P I E Z A S
¼  TA Z A
½  VA R A
1 5  G R A N O S
2  TA Z A S
2  TA Z A S
2  TA Z A S
2  TA Z A S
½  TA Z A
1  P U Ñ O
1  C DA .
1  P I E Z A  G R A N D E

½  TA Z A
1  TA Z A
4  TA Z A S
2   1 / 2  TA Z A S

1  C O P I TA


